
2025年度 第２回 沖縄県バスケットボール協会 U12ユース育成センター 実施要項 

 

１ 主催 （一財）沖縄県バスケットボール協会 

 

２ 主管 （一財）沖縄県バスケットボール協会ユース育成委員会 

沖縄県バスケットボール協会 U12部会 

 

３ 日時 令和８年１月１７日（土）受付・・・１３時３０～  １７時３５分終了予定 

 

４ 会場 中城村民体育館（住所：沖縄県中頭郡中城村字安里 190） 

※駐車場は吉の浦会館向かいの中城村公共駐車場を使用して下さい。吉の浦会館と護佐丸図

書館への駐車は禁止となります。 

 

５ 趣旨 ①ＪＢＡ指針を指導し、共通理解を持つ指導者及び選手を増やす機会の創出とする。 

     ②指導内容・指導方法・インティグリティを学ぶコミュニティ作り学びの機会の創出とする。 

 

６ 指導内容 

① JBA育成方針に基づいた練習内容を指導及び実践する。 

② 将来成長するための土台となる基本技術・基本戦術・トレーニングを指導する。 

 

７ 参加資格 ※２つの推薦枠があります。ご確認下さい。 

（１） 各地区より推薦される指導者及び選手 

① 2025年度において、都道府県バスケットボール協会を経て、公益財団法人日本バスケット

ボール協会に登録された競技者及び指導者であること。 

② 選手の年齢は、2025年４月１日時点で 10歳未満の者。（5年生対象） 

③ 各地区（ブロック）からの推薦を受けた選手及び指導者。 

④ 地区ＤＣが開催される場合に積極的に関わることのできる選手及び指導者。 

⑤ スポーツ障害保険等は必ず加入している選手。 

⑥ 受益者負担の原則に基づき、選手及び指導者は参加料 500円を納めること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ８ 選手及び指導者の参加人数 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 内容 DC練習内容（案） 

時間  プログラム 実施コーチ 備考 

13：30 ― 13：50 20 受付   

13：50 ― 14：00 10 開校式   

14：00 ― 14：30 30 ウォーミングアップ 県医科学委員会 調整中 

14：35 ― 15：50 75 指導実践① U12育成スタッフ  

16：00 ― 17：10 70 指導実践② U12育成スタッフ  

17：10 ― 17：25 15 クールダウン 県医科学委員会 調整中 

17：25 ― 17：35 10 閉校式、諸連絡、片付け、帰宅 

   ※プログラムの内容は変更になる場合もあります。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

  ①U12DCにより得た個人情報は、個人情報保護法に基づき適正に管理する。 

  ②U12DCにより得た個人情報は、沖縄県ユース育成センター（DC）事業及び、JBA強化・育成事 

業に利用する場合がある。 

  ③U12DC実施内容等の撮影（ビデオ、写真）は禁ずる。 

 

12 持参する物 

① 参加料 500円（選手、指導者） 

② ボール、着替え、飲み物、練習に必要な物（すべての物に記名をお願いします） 

③ ユニフォーム（濃淡）※リバーシブル可 

 

 

 

 

選手 指導者 

各地区推薦枠 男子 女子 地区 男子 女子 

国頭（郡・名護） ４ ４ 国頭（郡・名護） ４ ４ 

中頭（う・沖・西・南） ８ ８ 中頭（う・沖・西・南） ８ ８ 

那覇（浦添・那覇） ４ ４ 那覇（浦添・那覇） ４ ４ 

島尻（知念・糸満） ４ ４ 島尻（知念・糸満） ４ ４ 

宮古 ２ ２ 宮古 ２ ２ 

八重山 ２ ２ 八重山 ２ ２ 

合計 ２４ ２４ 合計 24 24 

      



13 参加者の報告 QRコードから Google formsにて申し込みを行う。 

※選手の男女及び指導者男女チームで申し込みフォームが異なります。 

※申し込み締め切り 令和８年１月 10日（金）午後５時厳守 

・選手：氏名、しめい、保護者連絡先、TeamJBAメンバーID、地区、所属チーム、学年、身長、 

ポジション、参加規約 

・指導者：氏名、しめい、TeamJBAメンバーID、コーチライセンス等級、指導歴、地区、所属チーム 

   

① 男子チーム 選手用 

https://docs.google.com/forms/d/1hArhdmdiTyrgcUIvTPeHLw2zkMPhKsPxdcruOOyCj_Q/edit 

 

 

 

 

 

 

② 女子チーム 選手用 

https://docs.google.com/forms/d/1KYeWz9fyEBtKsjT0sIifZZebwIN2ocrL2PEFOJ4wScc/edit 

 

 

 

 

 

 

③ 指導者 男子チーム用 

https://docs.google.com/forms/d/1Z90pn2nbm1AYUWWRXF8BuRzCAjjz9LyMN-2o4Hrircg/edit 

 

 

 

 

 

 

④ 指導者 女子チーム用 

https://docs.google.com/forms/d/1qO_A_QO7V6e_FhlxJ6z6rhK7KiK4Z1l1g7wSsk1hkr0/edit 

 

 

 

 

 



14 離島補助 

  ①宮古、八重山の選手及び指導者は航空運賃の申請が必要になります。別紙の「旅費の補助」を確認

してください。 

   ※旅費の補助はお一人上限を 10,000 円とします。 

   ※別紙の『離島補助費 受領書』を事前に印刷・記入・押印をし当日提出をお願いします。 

 


